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УСОВЕРШЕНСТВУЙТЕ  
свой  ТРАНСПОРТ  
и  свою  вкипиРº 
Установите  белую  фару  пгередн, 
красный  фонарь  или  катафот  -
сзади, оранжевые  катафоты  - на  
педали  и  спицы. 

Используйте  защитную  экипиров-
ку  и  с  э  ева  пассивной  защиты: 
шлем, наколенники, перчатки, 
напокоп+ики,световозвращаю-
ише  элементы. 

ОБРАЩАЙТЕ  
ВНИМАНИЕ  НА  ЗНАКИ! 

Велосипедная  Движение  на  
дорожка 	велосипедах  

запрещено  

: гдьтЕ  пРЕдсмАЗУЕмы  - 

Остановка: поднятая  вверх  рука. 

Поворот  или  перепроение  
направо: вытянутая  прямая  
правая  рука  в  сторону  либо  вы-
тянутая  в  сторону  и  согнутая  в  
локте  левая. 

Федеральная  целевая  програииа  
.Ловышеине  безопасности  дорожного  
движения  в  20132020 голтп  
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ПЕРЕХОДИТЕ, 
А  НЕ  ПЕРЕЕЗЖАНТЕ 4 

Перел  переходом  проезжей  
части  по  пешеходному  переходу  
спешьтесь  с  велосипеда. По-
смотрите  налево, затем  направо  
и  еще  раз  налево, убедитесь, 
что  уступают  дорогу, и  только  
потом  выходите  на  переход, 
ведя  велосипед  рядом  с  собой. 

Поворот  или  пересгроение  
напева  вытянутая  прямая  левая  
рука  в  с  гь,т,шry либо  вытянутая  в  
сторону  и  тиутая  в  лакre правая. 

_'.  осипедистов  в  еозогсте  от  74° 14  л  
по  тоотуаоам  пешеходны  м, велосипедным  и  велопешеходным 	г  
доронка  м, а  также  в  пределам  певеходны  н  зон. 	 7 
С  14 ,те- по  велосипедной, вегопешенодной  дорожкам  или  полосе  
для  вепослгедигтов . Если  полоса  и  дорожки  отсутствуют , то  - 
по  Ё-оа  аои, коею  проезжей  части  или  обочине.  Если  отсутствует  
все  пгречнсленное , то  -  по  тротуару  или  пешеходной  дорожке. 

Взрослому  велосипедисту  можно: перевозить  детей  до  7 пет  на  
специально  оборудованном  месте, перевозить  груз  до  полуметра  
по  длине  или  ширине. 
Велосипедисту  нельзя: двигаться  по  автомагистралям, пользо-
ваться  мобильным  телефоном  без  гарнитуры, ехать  на  вепосипе  
де  и  не  держаться  за  руль  хотя  бы  одной  рукой, поворачивать  
налево  или  разворачиваться  на  дорогах  с  трамвайным  движени-
е~.и  ма  дордгах,.иМеющих  более  одной  полосы  для  движения  в  
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Для  безопасного  движения  на  самокате: 

Спешивайся  перед  пешеходным  
переходом  и  пересечением  проезжей  
части  во  дворе  

Дорогу  переходи  только  по  
пешеходному  переходу  

Используй  защитную  экипировку  и  
световозвращающие  элементы  

ч  

У 	Воздержись  от  использования  
наушников  и  телефона  



МЕРЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ  ИСПОЛЬЗОВАНИИ  РОЛИКОВ, СКЕЙТБОРДОВ , 
САМОКАТОВ , ЭЛЕКТРОСАМОКАТОВ , ГИРОСКУТЕРОВ  

При  использовании  указанных  средств  передвижения  необходимо  
руководствоваться  теми  же  правилами  и  правовыми  нормами, что  и  для  
пешеходов . 

Кататься  на  данных  устройствах  рекомендуется  в  защитном  шлеме, 
налокотниках  и  наколенниках  - это  обезопасит  при  возможном  
падении . Кроме  того, важно  помнить, что  все  вышеуказанные  
современные  средства  передвижения  предназначены  исключительно  
для  личного  активного  отдыха  вне  проезжей  части  дорог. 

Максимальная  скорость  гироскутера  ограничена  10-12 км/ч, при  
которых  возможно  сохранение  равновесия . При  выходе  за  эти  пределы  
может  произойти  падение  и, как  следствие, получение  травмы. 

Следует  выбирать  подходящую  площадку  для  катания, использовать  
защитную  экипировку . 

Необходимо  соблюдать  осторожность  и  правила  дорожного  
движения, запрещается  мешать  движению  пешеходов . 

Нужно  сохранять  хороший  обзор  по  курсу  движения, 
не  пользоваться  мобильным  телефоном  или  другими  
гаджетами . 

Необходимо  сохранять  безопасную  скорость, следить  
за  своей  безопасностью , останавливать  средства  плавно  
и  аккуратно. 

Нельзя  использовать  средства  передвижения  при  недостаточной  
освещенности  и  в  узких  пространствах , а  также  местах, в  которых  
много  помех  и  препятствий . 
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